SuCéd | Tabela Nutricional

SUCOS NATURAIS

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
LARANJA 300g 141 36,00 2,70 0,30 7,20
LARANJA 500g 235 60,00 4,50 0,50 12,00
Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
LIMAO 300g 38,4 13,32 1,08 0,12 1,44
LIMA0 500g 51,2 17,76 1,44 0,16 1,92
Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
ABACAXI 300g 12,5 29,25 113 0,23 3,15
ABACAXI 5009 150 39,00 1,50 0,30 4,20
Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
GOIABA 3009 81,6 16,80 3,12 1,20 6,00
GOIABA 500g 122,4 25,20 4,68 1,80 9,00
Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
MELANCIA 300g 90 24,00 1,80 0,60 1,20
MELANCIA 5009 157,5 42,00 3,15 1,05 2,10
Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
ACEROLA 300g 38,4 9,60 0,48 0,36 1,32
ACEROLA 500g 57,6 14,40 0,72 0,54 1,98
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SUCOS NATURAIS

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
MORANGO 3009 42 10,96 0,52 0,13 2,52
MORANGO 5009 63 16,43 0,77 0,20 3,78
Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
MARACUJﬁ 3009 46,8 1,52 0,96 0,24 0,60
MARACUJA 500g 70,2 17,28 1,44 0,36 0,90
Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
MANGA 300g 72 18,00 0,96 0,48 1,92
MANGA 500g 150 27,00 1,44 0,72

2,88



Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
ABACAXI COM HORTELA 300g 14,7 29,65 1,29 0,26 3,5
Abacaxi 225¢g 12,5 29,25 113 0,23 3,15
Hortela 5¢ 2,2 0,40 0,17 0,04 0,35
ABACAXI COM HORTELA 500g 152,2 39,4 1,66 0,33 4,55
Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 4,20
Hortela 5¢ 2,2 0,40 0,17 0,04 0,35

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
MELANCIA COM MORANGO 300g 109,5 28,95 1,86 0,58 3,42
Melancia 225¢g 67,5 18,00 1,35 0,45 0,90
Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52
MELANCIA COM MORANGO 5009 175,5 46,43 3,02 0,94 5,28
Melancia 375¢ 12,5 30,00 2,25 0,75 1,50
Morango 180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78



Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
LARAN3JA, LIMAO E ABACAXI 300g 191,1 50,49 2,74 0,40 6,99
Laranja 140g 65,8 16,80 1,26 0,14 3,36
Lim&o 40g 12,8 4,44 0,36 0,04 0,48
Abacaxi 225¢g 12,5 29,25 113 0,23 3,15
LARAN3JA, LIMAO E ABACAXI 500g 340,1 89,88 5,37 0,73 13,56
Laranja 350g 164,5 42,00 3,15 0,35 8,40
Limdo 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96
Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 4,20

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
LARANJA, CENOURA E BETERRABA 300g 171,85 43,06 3,86 0,44 9,82
Laranja 300g 141 36,00 2,70 0,30 7,20
Cenoura 40g 13,65 3,06 0,53 0,07 1,27
Beterraba 40g 17,2 4,00 0,64 0,08 1,35
LARANJA, CENOURA E BETERRABA 500g 257,78 64,59 5,80 0,67 14,73
Laranja 4509 21,5 54,00 4,05 0,45 10,80
Cenoura 60g 20,48 4,60 0,79 0,10 1,91
Beterraba 60g 25,8 6,00 0,96 0,12 2,02



Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
CARINHOSO 300g 178,3 46,05 2,38 0,36 6,51
Laranja 140g 65,8 16,80 1,26 0,14 3,36
Abacaxi 225¢g 12,5 29,25 113 0,23 3,15
CARINHOSO 5009 314,5 81 4,65 0,65 12,6
Laranja 350g 164,5 42,00 3,15 0,35 8,40
Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 4,20

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
MORANGE 300g 12,5 28,95 1,86 0,28 6,12
Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52
Laranja 150g 70,5 18,00 1,35 0,15 3,60
MORANGE 500g 185,2 47,63 3.1 0,45 10,02
Morango 180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78
Laranja 260g 122,2 31,20 2,34 0,26 6,24



Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
LARANJIA, MAMAO E ACEROLA 300g 149,2 38,08 2,68 0,46 6,9
Laranja 200g 94 24,00 1,80 0,20 4,80
Maméo 80g 36 9,28 0,64 0,08 1,44
Acerola 60g 19,2 4,80 0,24 0,18 0,66
LARANJIA, MAMAO E ACEROLA 500g 233,4 59,52 4,14 0,78 10,68
Laranja 300g 141 36,00 2,70 0,30 7,20
Maméo 120g 54 13,92 0,96 0,12 2,16
Acerola 120g 38,4 9,60 0,48 0,36 1,32

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
LARANJIA E MARACUJA 300g 164,3 41,52 3,21 0,49 6,6
Laranja 250g 17,5 30,00 2,25 0,25 6,00
Maracujé120g 46,8 1,52 0,96 0,24 0,60
LARANJA E MARACUJA 500g 234,7 59,28 4,59 0,71 93
Laranja 350g 164,5 42,00 3,15 0,35 8,40
Maracujé 180g 70,2 17,28 1,44 0,36 0,90



Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
MELANCIA E MARACUJA 300g 14,3 29,52 2,31 0,69 15
Melancia 225¢g 67,5 18,00 1,35 0,45 0,90
Maracujé 120g 46,8 1,52 0,96 0,24 0,60
MELANCIA E MARACUJA 500g 205,2 53,28 4,14 1,26 2,7
Melancia 450g 135 36,00 2,70 0,90 1,80
Maracujé 180g 70,2 17,28 1,44 0,36 0,90

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
LIMONADA SUICA 300g 394,85 66,03 11,09 11,10 0,96
Limdo 80g 17,5 30,00 2,25 0,25 6,00
Leite condensado 75¢ 46,8 1,52 0,96 0,24 0,60
Leite 200g
LIMONADA SUICA 500g 692,2 121,26 18,74 17,71 1,92
Limdo 80g 51,2 17,76 1,44 0,16 1,92
Leite condensado 75¢ 478,5 85,50 1,55 10,05 0,00
Leite 200g 162,5 18,00 5,75 7,50 0,00



Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
ACAI COM LARAN3JA 300g 246,5 66 1,95 3,75 7,4
Acai 200g 176 48,00 0,60 3,60 3,80
Laranja 150g 70,5 18,00 1,35 0,15 3,60
ACAI COM LARANJA 500g 3815 102 3,15 5,65 n,7
Acai 300g 264 72,00 0,90 5,40 5,70
Laranja 250g 17,5 30,00 2,25 0,25 6,00

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
ACAI COM MORANGO 300g 197,1 52,27 1,96 2,37 7,14
Acai 120g 105,6 28,80 0,36 2,16 2,28
Morango 60g 21 5,48 0,26 0,07 1,26
Laranja 150g 70,5 18,00 1,35 0,15 3,60
A(Ai COM MORANGO 5009 335,5 88,95 3,36 3,98 12,32
Acai 200g 176 48,00 0,60 3,60 3,80
Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52
Laranja 250g 17,5 30,00 2,25 0,25 6,00

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
FRUTAS VERMELHAS 500g 1n9 24,65 2,55 1,19 6,80



Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
3EM1 300g 158,1 39,96 2,85 0,57 6,3
Manga 60g 36 9,00 0,48 0,24 0,96
Maracujé 60g 23,4 5,76 0,48 0,12 0,30
Laranja 210g 98,7 25,20 1,89 0,21 5,04
3EM1 5009 259,8 65,52 4,62 1,02 9,72
Manga 60g 72 18,00 0,96 0,48 1,92
Maracujé 60g 46,8 1,52 0,96 0,24 0,60
Laranja 210g 141 36,00 2,70 0,30 7,20

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
LARANJA E ACEROLA 300g 155,9 39,6 2,73 0,61 7,32
Laranja 250g 17,5 30,00 2,25 0,25 6,00
Acerola 120g 38,4 9,60 0,48 0,36 1,32
LARANJA E ACEROLA 500g 2221 56,4 3,87 0,89 10,38
Laranja 350g 164,5 42,00 3,15 0,35 8,40
Acerola 180g 57,6 14,40 0,72 0,54 1,98



Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
ABACAXI COM AGUA DE €COCO 300g 17,75 27,82 2,32 0,6 4,57
Abacaxi 150g 75 19,50 0,75 0,15 2,10
Agua de Coco 225g 42,75 8,33 1,58 1,58 2,48
ABACAXI COM AGUA DE COCO 5009 197,5 48,25 3,25 0,8 6,95
Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 4,20
Agucl de Coco 250g 47,5 9,25 1,75 0,50 2,75

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
MORANGO COM AGUA DE €0CO 3009 80 34,15 2,0 0,33 6,12
Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52
Aguc de Coco 200g 38 23,20 1,60 0,20 3,60
MORANGO COM AGUA DE COCO 500g 120 16,73 0,77 25,09 3,78
Morango 180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78
Agua de Coco 300g 57 0,30 0,00 24,90 0,00

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
MORANGO COM AGUA DE COCO 500g 176 35,75 4,65 1,79 10,1
Frutas Vermelhas 170g 19 24,65 2,55 1,19 6,80
Agua de Coco 300g 57 11,10 2,10 0,60 3,30



Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
MANGA, MARACUJA COM AGUA DE

106,9 24,01 2N 0,36 4,01
C0CO 300g ! ! ! ’ !
Manga 60g 36 9,00 0,48 0,24 0,96
Maracujé 60g 23,4 5,76 0,48 0,12 0,30
Agua de Coco 250g 47,5 9,25 1,75 0,50 2,75
MANGA, MARACUJA COM AGUA DE

194,8 44,32 4,72 1,52 6,92
C0CO 5009 ! ! ! ’ !
Manga 120g 72 18,00 0,96 0,48 1,92
Maracuijé 120g 46,8 11,52 0,96 0,24 0,60
Agua de Coco 400g 76 14,80 2,80 0,80 4,40

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
ACAI COM AGUA DE COCO 300g 204,5 53,55 1,65 39 5,L5
Acai 200g 176 48,00 0,60 3,60 3,80
Agua de Coco 150g 28,5 5,55 1,05 0,30 1,65
ACAI COM AGUA DE COCO 500g 31,5 81,25 2,65 59 8,45
Acai 300g 264 72,00 0,90 5,40 5,70
Agucl de Coco 250g 47,5 9,52 1,75 0,50 2,75
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SUCOS COM WHEY

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
ENERGETICO 500g 403,75 74,84 21,38 9,05 7,24
Acai 200g 176 48,00 0,60 3,60 3,80
Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60
Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
COMPLETO 500g 427,75 52,60 23,67 17,62 1,92
Abacate 80g 128 7,20 1,60 12,00 5,60
Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60
Maméo 160g 72 18,56 1,28 0,16 2,88
Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
ANTIOXIDANTE 5009 398,75 64,49 24,93 6,64 14,84
Frutas Vermelhas 170g 19 24,65 2,55 1,19 6,80
Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84
Laranja 300g 141 36,00 2,70 0,30 7,20



SUCAQ o noriciona SUCOS COM WWHEY

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
SUPER FIBRA 500g 434,85 58,40 26,55 12,59 5,96
Manga 120g 57,6 15,00 0,48 0,24 2,52
Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60
Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84
Leite 230g 149,5 16,56 5,29 6,90 0,00

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
SOSSEGA LEA0 500g 300,15 45,72 21,21 5,51 1,80
Macujé 180g 70,2 17,28 1,44 0,36 0,90
Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84
Mel 30g 91,2 24,60 0,09 0,00 0,06

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
VITAMINADO 5009 388,25 54,07 25,01 10,15 7,22
Morango 180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78
Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60
Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84

Leite 150g 97,5 10,80 3,45 4,50 0,00



SUCAQ o noriciona SUCOS COM WWHEY

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
POS TREINO 500g 258,75 31,37 22,56 5,95 7,92
Morango180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78
Aguo de Coco 300g 57 11,10 2,10 0,60 3,30

Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84



Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
GENGIMEL 5009 120,8 34,38 0,9 0,12 1,12
Limdo 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96
Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 0,10
Mel 30g 91,2 24,60 0,09 0,00 0,06

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
DETOX 500g 79,8 22,38 1,81 0,43 4,13
Maca 80g 41,6 1,20 0,24 0,16 1,92
Horteld 5¢ 2,2 0,40 0,17 0,04 0,35
Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 0,10
Couve 20g 6,4 1,00 0,60 0,12 0,80
Limdo 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
REFRESCANTE 5009 181,8 49,18 2,47 0,45 5,61
Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 4,20
Horteld 5¢ 2,2 0,40 0,17 0,04 0,35
Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 0,10
Limdo 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96



Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra

EMAGRECEDOR 500g 265,6 71,88 4,02 0,98 6,36
Limdo 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96
Melancia 300g 90 24,00 1,80 0,60 1,20
Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 4,20
Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
VITA-C 5009 251,7 66,18 4,68 1,01 1,44
Laranja 350g 164,5 42,00 3,15 0,35 8,40
Acerola 180g 57,6 14,40 0,72 0,54 1,98
Limdo 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96
Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 0,10
Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
SUCO VERDE 500g 181,8 49,18 2,47 0,45 5,61
Abacaxi 225g 12,5 29,25 113 0,23 3,15
Horteld 5¢ 2,2 0,40 0,17 0,04 0,35
Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 0,10
Couve 20g 6,4 1,00 0,60 0,12 0,80

Limgo 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96



Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
ANTI-INFLAMATORIO 500g 286,5 58,05 7,98 6,58 14,82
Goiaba 120g 81,6 16,80 3,12 1,20 6,00
Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52
Melancia 300g 90 24,00 1,80 0,60 1,20
Chia 15g 72,9 6,30 2,55 4,65 5,10

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
REIDRATANTE 500g 12 25,58 4,21 1,04 6,26
Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 0,10
Couve 20g 6,4 1,00 0,60 0,12 1,80
Limao 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96
Agua de Coco 400g 76 14,80 2,80 0,80 4,40

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
TROPICAL 5009 203,7 49,55 3,50 0,87 7,4
Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 3,15
Horteld 5¢ 2,2 0,40 0,17 0,04 0,35
Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 0,10
Aguo de Coco 250g 47,5 9,25 1,75 0,50 2,75



Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
PRAIA DO FUTURO 500g 116,9 26,68 3,12 0,81 7,33
Morango 180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78
Agua de Coco 250g 47,5 9,25 1,75 0,50 2,75
Couve 20g 6,4 1,00 0,60 0,12 0,80

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
BRONZEADOR 500g 137,75 30,41 3,69 1,30 7,10
Acerola 180g 57,6 14,40 0,72 0,54 1,98
Agua de Coco 350g 66,5 12,95 2,45 0,70 3,85
Cenoura 40g 13,65 3,06 0,53 0,07 1,27



Noricional VITAMINAS

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
ABACATE COM LEITE 500g 4835 39,6 11,25 34,5 n,2
Abacate 160g 256 14,40 3,20 24,00 11,20
Leite 350g 227,5 25,20 8,05 10,50 0,00

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
BANANA COM MORANGO 500g 293,5 51,95 7,36 7,93 5,12
Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60
Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52
Leite 250g 162,5 18,00 5,75 7,50 0,00

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
TUTTI-FRUTTI 500g 255,5 65,88 3,69 0,65 9,32
Laranja 150g 70,5 18,00 1,35 0,15 3,60
Abacaxi 120g 60 15,60 0,60 0,12 1,68
Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60

Maméo 80g 36 9,28 0,64 0,08 1,44



| Tabsla Nutricional VITAMINAS

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
Suciio 500g 386,5 59,56 7,43 16,96 1,08
Abacate 80g 128 7,20 1,60 12,00 5,60
Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60
Mamao 160g 72 18,56 1,28 0,16 2,88
Leite 150g 97,5 10,80 3,45 4,50 0,00

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
SUC/AO COM MORANGO 500g 3715 55,75 7,04 16,94 10,9
Abacate 80g 128 7,20 1,60 12,00 5,60
Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60
Maméo 80g 36 9,28 0,64 0,08 1,44
Morango 60g 21 5,48 0,26 0,07 1,26

Leite 150g 97,5 10,80 3,45 4,50 0,00
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VITAMINAS

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
MORANBLAST 500g 357,5 67,83 6,76 9,23 6,38
Morango 180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78
Leite 150g 97,5 10,80 3,45 4,50 0,00
Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60
logurte Grego 80g 108 17,60 1,44 4,24 0,00

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
3 EM1TURBO 500g 353,7 79,52 5,79 5,23 9
Manga 120g 72 18,00 0,96 0,48 1,92
Maracujé 120g 46,8 11,52 0,96 0,24 0,60
Laranja 270g 126,9 32,40 2,43 0,27 6,48
logurte Grego 80g 108 17,60 1,44 4,24 0,00

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
A(jﬂi BOMB 500g 356,6 83,75 3,69 7,39 8,92
Acai 160g 140,8 38,40 0,48 2,88 3,04
Laranja 140g 65,8 16,80 1,26 0,14 3,36
Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52
logurte Grego 80g 108 17,60 1,44 4,24 0,00



S‘llCéo® | el R ‘,ITAMINAS

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
RED GRECO 500g 368 78,25 6,69 5,73 14
Frutas Vermelhas 170g 19 24,65 2,55 1,19 6,80
Laranja 270g 141 36,00 2,70 0,30 7,20
logurte Grego 80g 108 17,60 1,44 4,24 0,00

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
MANGO DREAM 500g 357 80,6 5,58 5,26 10,08
Manga 180g 108 27,00 1,44 0,72 2,88
Laranja 300g 141 36,00 2,70 0,30 7,20
logurte Grego 80g 108 17,60 1,44 4,24 0,00

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
MARACUJAZZ 5009 314,7 50 7,71 10,9 0,9
Maracuja 180g 70,2 17,28 1,44 0,36 0,90
Leite 210g 136,5 15,12 4,83 6,30 0,00

logurte Grego 80g 108 17,60 1,44 4,24 0,00



S‘llCéo® | el R ‘,ITAMINAS

Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
LARACREME 500g 476,7 86,8 6,93 15,05 5,04
Laranja 270g 98,7 25,20 1,89 0,21 5,04

logurte Grego 80g 378 61,60 5,04 14,84 0,00
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Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
CAFE ESPRESSO
Café grdo 25g 2,25 0,43 0,03 0,05 0,00
Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
CAFE ESPRESSO
Café grdo 509 4,5 0,85 0,05 0,10 0,00
Kcal Carboidratos Proteinas Gorduras Fibra
LATTE
Café grdo 25g 2,25 0,43 0,03 0,05 0,00
Leite 60ml 39 4,32 1,38 1,80 0,00



