
| Tabela Nutricional SUCOS NATURAIS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

LARANJA 300g 141 36,00 2,70 0,30 7,20

LARANJA 500g 235 60,00 4,50 0,50 12,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

LIMÃO 300g 38,4 13,32 1,08 0,12 1,44

LIMÃO 500g 51,2 17,76 1,44 0,16 1,92

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

ABACAXI 300g 112,5 29,25 1,13 0,23 3,15

ABACAXI 500g 150 39,00 1,50 0,30 4,20

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

GOIABA 300g 81,6 16,80 3,12 1,20 6,00

GOIABA 500g 122,4 25,20 4,68 1,80 9,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

MELANCIA 300g 90 24,00 1,80 0,60 1,20

MELANCIA 500g 157,5 42,00 3,15 1,05 2,10

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

ACEROLA 300g 38,4 9,60 0,48 0,36 1,32

ACEROLA 500g 57,6 14,40 0,72 0,54 1,98



| Tabela Nutricional SUCOS NATURAIS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

MORANGO 300g 42 10,96 0,52 0,13 2,52

MORANGO 500g 63 16,43 0,77 0,20 3,78

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

MARACUJÁ 300g 46,8 11,52 0,96 0,24 0,60

MARACUJÁ 500g 70,2 17,28 1,44 0,36 0,90

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

MANGA 300g 72 18,00 0,96 0,48 1,92

MANGA 500g 150 27,00 1,44 0,72 2,88



| Tabela Nutricional SUCOS COMBINADOS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

ABACAXI COM HORTELÃ 300g 114,7 29,65 1,29 0,26 3,5

Abacaxi 225g 112,5 29,25 1,13 0,23 3,15

Hortelã 5g 2,2 0,40 0,17 0,04 0,35

ABACAXI COM HORTELÃ 500g 152,2 39,4 1,66 0,33 4,55

Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 4,20

Hortelã 5g 2,2 0,40 0,17 0,04 0,35

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

MELANCIA COM MORANGO 300g 109,5 28,95 1,86 0,58 3,42

Melancia 225g 67,5 18,00 1,35 0,45 0,90

Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52

MELANCIA COM MORANGO 500g 175,5 46,43 3,02 0,94 5,28

Melancia 375g 112,5 30,00 2,25 0,75 1,50

Morango 180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78



| Tabela Nutricional SUCOS COMBINADOS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

LARANJA, LIMÃO E ABACAXI 300g 191,1 50,49 2,74 0,40 6,99

Laranja 140g 65,8 16,80 1,26 0,14 3,36

Limão 40g 12,8 4,44 0,36 0,04 0,48

Abacaxi 225g 112,5 29,25 1,13 0,23 3,15

LARANJA, LIMÃO E ABACAXI 500g 340,1 89,88 5,37 0,73 13,56

Laranja 350g 164,5 42,00 3,15 0,35 8,40

Limão 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96

Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 4,20

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

LARANJA, CENOURA E BETERRABA 300g 171,85 43,06 3,86 0,44 9,82

Laranja 300g 141 36,00 2,70 0,30 7,20

Cenoura 40g 13,65 3,06 0,53 0,07 1,27

Beterraba 40g 17,2 4,00 0,64 0,08 1,35

LARANJA, CENOURA E BETERRABA 500g 257,78 64,59 5,80 0,67 14,73

Laranja 450g 211,5 54,00 4,05 0,45 10,80

Cenoura 60g 20,48 4,60 0,79 0,10 1,91

Beterraba 60g 25,8 6,00 0,96 0,12 2,02



| Tabela Nutricional SUCOS COMBINADOS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

CARINHOSO 300g 178,3 46,05 2,38 0,36 6,51

Laranja 140g 65,8 16,80 1,26 0,14 3,36

Abacaxi 225g 112,5 29,25 1,13 0,23 3,15

CARINHOSO 500g 314,5 81 4,65 0,65 12,6

Laranja 350g 164,5 42,00 3,15 0,35 8,40

Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 4,20

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

MORANGE 300g 112,5 28,95 1,86 0,28 6,12

Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52

Laranja 150g 70,5 18,00 1,35 0,15 3,60

MORANGE 500g 185,2 47,63 3,11 0,45 10,02

Morango 180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78

Laranja 260g 122,2 31,20 2,34 0,26 6,24



| Tabela Nutricional SUCOS COMBINADOS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

LARANJA, MAMÃO E ACEROLA 300g 149,2 38,08 2,68 0,46 6,9

Laranja 200g 94 24,00 1,80 0,20 4,80

Mamão 80g 36 9,28 0,64 0,08 1,44

Acerola 60g 19,2 4,80 0,24 0,18 0,66

LARANJA, MAMÃO E ACEROLA 500g 233,4 59,52 4,14 0,78 10,68

Laranja 300g 141 36,00 2,70 0,30 7,20

Mamão 120g 54 13,92 0,96 0,12 2,16

Acerola 120g 38,4 9,60 0,48 0,36 1,32

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

LARANJA E MARACUJÁ 300g 164,3 41,52 3,21 0,49 6,6

Laranja 250g 117,5 30,00 2,25 0,25 6,00

Maracujá120g 46,8 11,52 0,96 0,24 0,60

LARANJA E MARACUJÁ 500g 234,7 59,28 4,59 0,71 9,3

Laranja  350g 164,5 42,00 3,15 0,35 8,40

Maracujá 180g 70,2 17,28 1,44 0,36 0,90



| Tabela Nutricional SUCOS COMBINADOS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

MELANCIA E MARACUJÁ 300g 114,3 29,52 2,31 0,69 1,5

Melancia 225g 67,5 18,00 1,35 0,45 0,90

Maracujá 120g 46,8 11,52 0,96 0,24 0,60

MELANCIA E MARACUJÁ 500g 205,2 53,28 4,14 1,26 2,7

Melancia 450g 135 36,00 2,70 0,90 1,80

Maracujá 180g 70,2 17,28 1,44 0,36 0,90

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

LIMONADA SUIÇA 300g 394,85 66,03 11,09 11,10 0,96

Limão 80g 117,5 30,00 2,25 0,25 6,00

Leite condensado 75g 46,8 11,52 0,96 0,24 0,60

Leite 200g

LIMONADA SUIÇA 500g 692,2 121,26 18,74 17,71 1,92

Limão 80g 51,2 17,76 1,44 0,16 1,92

Leite condensado 75g 478,5 85,50 11,55 10,05 0,00

Leite 200g 162,5 18,00 5,75 7,50 0,00



| Tabela Nutricional SUCOS COMBINADOS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

AÇAÍ COM LARANJA 300g 246,5 66 1,95 3,75 7,4

Açaí 200g 176 48,00 0,60 3,60 3,80

Laranja 150g 70,5 18,00 1,35 0,15 3,60

AÇAÍ COM LARANJA 500g 381,5 102 3,15 5,65 11,7

Açaí 300g 264 72,00 0,90 5,40 5,70

Laranja 250g 117,5 30,00 2,25 0,25 6,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

FRUTAS VERMELHAS 500g 119 24,65 2,55 1,19 6,80

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

AÇAÍ COM MORANGO 300g 197,1 52,27 1,96 2,37 7,14

Açaí 120g 105,6 28,80 0,36 2,16 2,28

Morango 60g 21 5,48 0,26 0,07 1,26

Laranja 150g 70,5 18,00 1,35 0,15 3,60

AÇAÍ COM MORANGO 500g 335,5 88,95 3,36 3,98 12,32

Açaí 200g 176 48,00 0,60 3,60 3,80

Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52

Laranja 250g 117,5 30,00 2,25 0,25 6,00



| Tabela Nutricional SUCOS COMBINADOS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

3 EM 1   300g 158,1 39,96 2,85 0,57 6,3

Manga 60g 36 9,00 0,48 0,24 0,96

Maracujá 60g 23,4 5,76 0,48 0,12 0,30

Laranja 210g 98,7 25,20 1,89 0,21 5,04

3 EM 1   500g 259,8 65,52 4,62 1,02 9,72

Manga 60g 72 18,00 0,96 0,48 1,92

Maracujá 60g 46,8 11,52 0,96 0,24 0,60

Laranja 210g 141 36,00 2,70 0,30 7,20

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

LARANJA E ACEROLA 300g 155,9 39,6 2,73 0,61 7,32

Laranja 250g 117,5 30,00 2,25 0,25 6,00

Acerola 120g 38,4 9,60 0,48 0,36 1,32

LARANJA E ACEROLA 500g 222,1 56,4 3,87 0,89 10,38

Laranja 350g 164,5 42,00 3,15 0,35 8,40

Acerola 180g 57,6 14,40 0,72 0,54 1,98



| Tabela Nutricional SUCOS COMBINADOS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

ABACAXI COM ÁGUA DE COCO 300g 117,75 27,82 2,32 0,6 4,57

Abacaxi 150g 75 19,50 0,75 0,15 2,10

Água de Coco 225g 42,75 8,33 1,58 1,58 2,48

ABACAXI COM ÁGUA DE COCO 500g 197,5 48,25 3,25 0,8 6,95

Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 4,20

Água de Coco 250g 47,5 9,25 1,75 0,50 2,75

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

MORANGO COM ÁGUA DE COCO 300g 80 34,15 2,11 0,33 6,12

Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52

Água de Coco 200g 38 23,20 1,60 0,20 3,60

MORANGO COM ÁGUA DE COCO 500g 120 16,73 0,77 25,09 3,78

Morango 180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78

Água de Coco 300g 57 0,30 0,00 24,90 0,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

MORANGO COM ÁGUA DE COCO 500g 176 35,75 4,65 1,79 10,1

Frutas Vermelhas 170g 119 24,65 2,55 1,19 6,80

Água de Coco 300g 57 11,10 2,10 0,60 3,30



| Tabela Nutricional SUCOS COMBINADOS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

MANGA, MARACUJÁ COM ÁGUA DE 
COCO 300g 106,9 24,01 2,71 0,86 4,01

Manga 60g 36 9,00 0,48 0,24 0,96

Maracujá 60g 23,4 5,76 0,48 0,12 0,30

Água de Coco 250g 47,5 9,25 1,75 0,50 2,75

MANGA, MARACUJÁ COM ÁGUA DE 
COCO 500g 194,8 44,32 4,72 1,52 6,92

Manga 120g 72 18,00 0,96 0,48 1,92

Maracujá 120g 46,8 11,52 0,96 0,24 0,60

Água de Coco 400g 76 14,80 2,80 0,80 4,40

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

AÇAÍ COM ÁGUA DE COCO 300g 204,5 53,55 1,65 3,9 5,45

Açaí 200g 176 48,00 0,60 3,60 3,80

Água de Coco 150g 28,5 5,55 1,05 0,30 1,65

AÇAÍ COM ÁGUA DE COCO 500g 311,5 81,25 2,65 5,9 8,45

Açaí 300g 264 72,00 0,90 5,40 5,70

Água de Coco 250g 47,5 9,52 1,75 0,50 2,75



| Tabela Nutricional SUCOS COM WHEY

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

ENERGÉTICO 500g 403,75 74,84 21,38 9,05 7,24

Açaí 200g 176 48,00 0,60 3,60 3,80

Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60

Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

COMPLETO 500g 427,75 52,60 23,67 17,62 11,92

Abacate 80g 128 7,20 1,60 12,00 5,60

Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60

Mamão 160g 72 18,56 1,28 0,16 2,88

Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

ANTIOXIDANTE 500g 398,75 64,49 24,93 6,64 14,84

Frutas Vermelhas 170g 119 24,65 2,55 1,19 6,80

Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84

Laranja 300g 141 36,00 2,70 0,30 7,20



| Tabela Nutricional SUCOS COM WHEY

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

SUPER FIBRA 500g 434,85 58,40 26,55 12,59 5,96

Manga 120g 57,6 15,00 0,48 0,24 2,52

Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60

Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84

Leite 230g 149,5 16,56 5,29 6,90 0,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

SOSSEGA LEÃO 500g 300,15 45,72 21,21 5,51 1,80

Macujá 180g 70,2 17,28 1,44 0,36 0,90

Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84

Mel 30g 91,2 24,60 0,09 0,00 0,06

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

VITAMINADO 500g 388,25 54,07 25,01 10,15 7,22

Morango 180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78

Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60

Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84

Leite 150g 97,5 10,80 3,45 4,50 0,00



| Tabela Nutricional SUCOS COM WHEY

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

PÓS TREINO 500g 258,75 31,37 22,56 5,95 7,92

Morango180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78

Água de Coco 300g 57 11,10 2,10 0,60 3,30

Whey Protein 30g 138,75 3,84 19,69 5,16 0,84



| Tabela Nutricional SUCOS FUNCIONAIS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

GENGIMEL 500g 120,8 34,38 0,9 0,12 1,12

Limão 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96

Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 0,10

Mel 30g 91,2 24,60 0,09 0,00 0,06

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

DETOX 500g 79,8 22,38 1,81 0,43 4,13

Maça 80g 41,6 11,20 0,24 0,16 1,92

Hortelã 5g 2,2 0,40 0,17 0,04 0,35

Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 0,10

Couve 20g 6,4 1,00 0,60 0,12 0,80

Limão 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

REFRESCANTE 500g 181,8 49,18 2,47 0,45 5,61

Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 4,20

Hortelã 5g 2,2 0,40 0,17 0,04 0,35

Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 0,10

Limão 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96



| Tabela Nutricional SUCOS FUNCIONAIS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

EMAGRECEDOR 500g 265,6 71,88 4,02 0,98 6,36

Limão 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96

Melancia 300g 90 24,00 1,80 0,60 1,20

Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 4,20

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

VITA-C 500g 251,7 66,18 4,68 1,01 11,44

Laranja 350g 164,5 42,00 3,15 0,35 8,40

Acerola 180g 57,6 14,40 0,72 0,54 1,98

Limão 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96

Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 0,10

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

SUCO VERDE 500g 181,8 49,18 2,47 0,45 5,61

Abacaxi 225g 112,5 29,25 1,13 0,23 3,15

Hortelã 5g 2,2 0,40 0,17 0,04 0,35

Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 0,10

Couve 20g 6,4 1,00 0,60 0,12 0,80

Limão 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96



| Tabela Nutricional SUCOS FUNCIONAIS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

ANTI-INFLAMATÓRIO 500g 286,5 58,05 7,98 6,58 14,82

Goiaba 120g 81,6 16,80 3,12 1,20 6,00

Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52

Melancia 300g 90 24,00 1,80 0,60 1,20

Chia 15g 72,9 6,30 2,55 4,65 5,10

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

REIDRATANTE 500g 112 25,58 4,21 1,04 6,26

Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 0,10

Couve 20g 6,4 1,00 0,60 0,12 1,80

Limão 80g 25,6 8,88 0,72 0,08 0,96

Água de Coco 400g 76 14,80 2,80 0,80 4,40

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

TROPICAL 500g 203,7 49,55 3,50 0,87 7,4

Gengibre 5g 4 0,90 0,09 0,04 3,15

Hortelã 5g 2,2 0,40 0,17 0,04 0,35

Abacaxi 300g 150 39,00 1,50 0,30 0,10

Água de Coco 250g 47,5 9,25 1,75 0,50 2,75



| Tabela Nutricional SUCOS FUNCIONAIS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

PRAIA DO FUTURO 500g 116,9 26,68 3,12 0,81 7,33

Morango 180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78

Água de Coco 250g 47,5 9,25 1,75 0,50 2,75

Couve 20g 6,4 1,00 0,60 0,12 0,80

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

BRONZEADOR 500g 137,75 30,41 3,69 1,30 7,10

Acerola 180g 57,6 14,40 0,72 0,54 1,98

Água de Coco 350g 66,5 12,95 2,45 0,70 3,85

Cenoura 40g 13,65 3,06 0,53 0,07 1,27



| Tabela Nutricional VITAMINAS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

ABACATE COM LEITE 500g 483,5 39,6 11,25 34,5 11,2

Abacate 160g 256 14,40 3,20 24,00 11,20

Leite 350g 227,5 25,20 8,05 10,50 0,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

BANANA COM MORANGO 500g 293,5 51,95 7,36 7,93 5,12

Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60

Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52

Leite 250g 162,5 18,00 5,75 7,50 0,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

TUTTI-FRUTTI 500g 255,5 65,88 3,69 0,65 9,32

Laranja 150g 70,5 18,00 1,35 0,15 3,60

Abacaxi 120g 60 15,60 0,60 0,12 1,68

Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60

Mamão 80g 36 9,28 0,64 0,08 1,44



| Tabela Nutricional VITAMINAS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

SUCÃO 500g 386,5 59,56 7,43 16,96 11,08

Abacate 80g 128 7,20 1,60 12,00 5,60

Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60

Mamão 160g 72 18,56 1,28 0,16 2,88

Leite 150g 97,5 10,80 3,45 4,50 0,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

SUCÃO COM MORANGO 500g 371,5 55,75 7,04 16,94 10,9

Abacate 80g 128 7,20 1,60 12,00 5,60

Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60

Mamão 80g 36 9,28 0,64 0,08 1,44

Morango 60g 21 5,48 0,26 0,07 1,26

Leite 150g 97,5 10,80 3,45 4,50 0,00



| Tabela Nutricional VITAMINAS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

MORANBLAST 500g 357,5 67,83 6,76 9,23 6,38

Morango 180g 63 16,43 0,77 0,20 3,78

Leite 150g 97,5 10,80 3,45 4,50 0,00

Banana 100g 89 23,00 1,10 0,30 2,60

Iogurte Grego 80g 108 17,60 1,44 4,24 0,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

3 EM 1 TURBO 500g 353,7 79,52 5,79 5,23 9

Manga 120g 72 18,00 0,96 0,48 1,92

Maracujá 120g 46,8 11,52 0,96 0,24 0,60

Laranja 270g 126,9 32,40 2,43 0,27 6,48

Iogurte Grego 80g 108 17,60 1,44 4,24 0,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

AÇAÍ BOMB 500g 356,6 83,75 3,69 7,39 8,92

Açaí 160g 140,8 38,40 0,48 2,88 3,04

Laranja 140g 65,8 16,80 1,26 0,14 3,36

Morango 120g 42 10,96 0,52 0,13 2,52

Iogurte Grego 80g 108 17,60 1,44 4,24 0,00



| Tabela Nutricional VITAMINAS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

RED GRECO 500g 368 78,25 6,69 5,73 14

Frutas Vermelhas 170g 119 24,65 2,55 1,19 6,80

Laranja 270g 141 36,00 2,70 0,30 7,20

Iogurte Grego 80g 108 17,60 1,44 4,24 0,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

MANGO DREAM 500g 357 80,6 5,58 5,26 10,08

Manga 180g 108 27,00 1,44 0,72 2,88

Laranja 300g 141 36,00 2,70 0,30 7,20

Iogurte Grego 80g 108 17,60 1,44 4,24 0,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

MARACUJAZZ 500g 314,7 50 7,71 10,9 0,9

Maracujá 180g 70,2 17,28 1,44 0,36 0,90

Leite 210g 136,5 15,12 4,83 6,30 0,00

Iogurte Grego 80g 108 17,60 1,44 4,24 0,00



| Tabela Nutricional VITAMINAS

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

LARACREME 500g 476,7 86,8 6,93 15,05 5,04

Laranja 270g 98,7 25,20 1,89 0,21 5,04

Iogurte Grego 80g 378 61,60 5,04 14,84 0,00



| Tabela Nutricional CAFÉ

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

CAFÉ ESPRESSO

Café grão 25g 2,25 0,43 0,03 0,05 0,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

CAFÉ ESPRESSO

Café grão 50g 4,5 0,85 0,05 0,10 0,00

Kcal Carboidratos Proteínas Gorduras Fibra

LATTE

Café grão 25g 2,25 0,43 0,03 0,05 0,00

Leite 60ml 39 4,32 1,38 1,80 0,00


